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. >31% ljudi u svijetu ima dijabetes

99 Akcijski plan za prevenciju i kontrolu
kronic¢nih nezaraznih bolesti 2015.-2020.

37% liud ooviseni
Strateski plan za smanjenje prekomjernog
<

unosa kuhinjske soli u Republici Hrvatskoj
2/ 2015.-20109.

U svijetu je 31% smrti uzrokovano bolestima srca
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“The doctor of the future will no
longer treat the human frame with
drugs, but rather will cure and
prevent disease with
nutrition.” ~Thomas Edison



Cilj predmeta

> strategija i tehnicki aspekti razvoja i proizvodnje prehrambenih
proizvoda za potrosace koji imaju posebne prehrambene potrebe

Za oboljele od
celijakije, alergije i
intolerancije na pSenicu

hrana bez
glutena

djeCja hrana
od zitarica

hrana s

hrane za niskom i za smanjenje
oboljele od sSmanjenom tielesne mase
dijabetesa energetskom

vrijednosti

hrana

namijenjena hrana s o o
veganima i poveéanim nambuenjena sportasima i
vegetarijan- udjelom 0sobama s povecanom

cima proteina tielesnom aktivnosc¢u



Sadrza) predmeta

SpecifiCni zahtjevi za proizvodnju hrane za posebne
prehrambene potrebe (2P)

TrziSni trendovi i komercijalizacija hrane za
posebne prehrambene potrebe (2P)

Tehnologija hrane na bazi Zitarica za dojencad i

malu djecu (2P) Laboratorijske  vjezbe -
izrada kruha bez glutena
Tehnologija hrane od zitarica bez glutena (2P) (4V)

Tehnologija hrane (od zitarica) s niskim glikemijskim
indeksom (za osobe s dijabetesom) (2P)

Proizvodnja i razvoj prehrambenih proizvoda s I

niskom i smanjenom energetskom vrijednosti (2P)

soli (2P)

Pekarski proizvodi sa smanjenim udjelom natrija / I

Hrana za smanjenje kolesterola (2P)

Hrana od Zitarica bogata proteinima (2P) !

EtiCki proizvodi (veganski, vegetarijanski) i
odrzivost prehrambenog lanca (2P)

1228 Ky b b

Seminari — metode optimiranja
recepture i procesa (6S)




shodi preic & T

> identificirati klju¢ne propise i postupke u proizvodniji i
oznacavanju hrane za posebne prehrambene potrebe

> kriti¢ki procijeniti trendove u proizvodniji i potraznji
hrane za posebne prehrambene potrebe

> predloziti kreativno koristenje funkcionalnih sirovina
za proizvodnju hrane za posebne prehrambene
potrebe

> primijeniti metode optimiranja razvoja i procesa
proizvodnje hrane za posebne prehrambene potrebe
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